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EL CASAMIENTO DE LA VIDA CON EL SOL

Marcelo Gleiser

Este cuaderno se compone de la transcripcion de la charla de Marcelo Gleiser
sobre el Sol, grabada en Rio de Janeiro. Se puede acceder aqui al video

de Marcelo, perteneciente al Ciclo Sol, que cuenta con 17 charlas.

Qué bueno es poder hablar del Sol porque, después de todo, somos
criaturas solares — nosotras.os y toda la vida que existe en este planeta.
Es un privilegio poder prestar un poco de atencién a nuestra principal
estrella en el cielo.

Voy a empezar contando un poco sobre la historia del Sol que cono-
cemos por las ciencias de la fisica y la astrofisica. El Sol es una estrella
como tantas otras que vemos en el cielo. (Y qué es una estrella? Una
estrella es basicamente una pelota hecha del elemento quimico mas sim-
ple que existe en el universo, el hidrogeno. ;Y qué sucede? Sabes que la
gravedad es una fuerza que atrae, entonces esta pelota de hidréogeno es
tan grande que se siente atraida hacia si misma y se comprime.

Erase una vez, hace 5 mil millones de afios, una gran nube de hi-
drégeno (principalmente hidrégeno, pero no solo) que padecié cierta
inestabilidad. ¢Por qué sufri6 inestabilidad? Porque otra estrella estaba
muriendo cerca y exploté. Y cuando explotd, arrojoé al espacio toda la
materia que antes contenia. Todo esto llegd, como una especie de ola
rompiendo en la playa, a esta nube de hidrégeno. La nube sinti6 ese
impacto, se desequilibré un poco y empez6 a colapsar. Y luego se volvid
mas y mas densa, porque la gravedad no descansa, siempre esta traba-
jando. Esta nube de hidrégeno se fue comprimiendo. Llegé un momen-
to que se volvid tan densa que la temperatura en su corazédn alcanzé los
15 millones de grados.

Y cuando eso sucedi6, naci6 la estrella. ;Por qué? Porque cuando la
estrella alcanza esa temperatura, el hidrogeno se comprime tanto que se

transforma en otro elemento llamado helio, que es el elemento nimero


https://www.youtube.com/watch?v=IrPGWsBS-5Q

dos en términos de complejidad. El hidrégeno tiene un protén y el helio
dos. Este proceso se llama fusion nuclear y es la conversion de hidroge-
no en helio, en el corazon de la estrella, lo que genera toda la energia,
toda la luz. Todo el calor que sentimos aqui en la Tierra proviene de este
proceso de fusién nuclear.

Lo increible de esta historia es que en este proceso de vida y muerte
de la estrella, se produce toda la quimica del universo. Y eso es muy
hermoso. Todos los elementos quimicos que existen en el universo, el
calcio en tus huesos, el hierro en tu sangre, el carbono en tus células,
el oxigeno que respiramos, todos estos elementos quimicos se forman
durante la vida de una estrella y cuando comienza a morir. Porque la
estrella es asi, ¢no? Es algo asi como nosotras.os: hay nacimiento, hay
vida y, al final, ese combustible, que era el hidrogeno que se convierte
en helio, se agota y la estrella comienza a morir. Y cuando muere, mue-
re en una gran explosion.

Entonces, cuando te coges el brazo, lo pellizcas y preguntas: “Vaya,
iqué es estor” Estas células, compuestas de carbono, hidrégeno y oxi-
geno, son restos de estrellas que murieron hace mas de 5 mil millones
de anos. Yo, Marcelo, tengo 65 afios, pero la materia de la que estoy
hecho, que en realidad es polvo de estrellas, tiene miles y miles de mi-
llones de afios.

Por tanto, nuestra historia, la historia de todos los seres vivos que
existen, esta directamente relacionada con la historia del universo. Y lo
mas hermoso de todo es que existe un baile constante de creacién y
destruccién. Una estrella nace, vive y muere. Esta muerte provoca que
aparezca otra estrella, por medio del impacto. Este flujo de materia va
de una estrella a otra, y a otra, y a otra, como si fuera una cadena que se
extiende por toda la galaxia.

Hace cuatro mil quinientos millones de afios nuestro Sol comenz6 a
nacer. ;Y los planetas? Bueno, los planetas también nacieron junto con el
Sol. Es una familia: el Sol, los planetas, las lunas. Hay una primera gene-
racion, la segunda y los nietitos dando vueltas alrededor. Hay toda una
narrativa ahi, que es la historia de nuestro sistema solar. Nuestro planeta
Tierra, Marte y Jupiter, y todos los otros planetas, son en realidad restos

de materia que no cabian en el Sol. El sistema solar, todos los planetas



que giran alrededor del Sol, son lo que quedé y no se convirtié en Sol.
Todo esto sigui6 circulando, y circulando, como el agua alrededor de un
desagiie, poco a poco se fueron juntando y se convirtieron en planetas.

Nuestro planeta es el tercero mas cercano al Sol, después de Mercu-
rio y Venus. La Tierra es el planeta méas magico del sistema solar. ¢Por
qué? Porque esta a una distancia del Sol que permite que el agua de la
superficie sea liquida. Venus, que esta muy cerca, tiene una temperatura
de 500 grados, las rocas brillan como si fueran magma volcanico. Ade-
mas, la atmésfera tiene mucho acido sulftrico, huele a huevos podridos.
Venus solo es hermoso cuando lo vemos desde lejos. Hay algo de poesia,
de lucero del alba, pero de cerca es el infierno, literalmente. Marte, que
esta mas alla de la Tierra, es un planeta helado y muerto con una atmos-
fera delgada. Tampoco es un buen lugar. Pero la Tierra esta precisamen-
te en este lugar, en esta posicion que llamamos zona de habitabilidad. El
planeta esta cerca de la estrella de manera que si la vida pudiese existir,
es aqui donde existiria. Y la Tierra gano la loteria.

Estamos en un planeta vivo. Ahora bien, ;cual es la fuerza impulsora
detras de toda esta vida? ;Qué genera la energia que impulsa a todo el
planeta? Nuestro Sol.

Y mira qué cosa mas increible, cuando aparecio, la Tierra era una
gran bola de magma. No habia piedras porque hacia tanto calor que se
derretian. Pero después de mil millones de afios, la Tierra se enfrio, las
aguas del océano cubrieron el planeta y hace tres mil quinientos millo-
nes de afos surgi6 la primera vida: una pequefia bacteria.

Y cuando eso sucedio, la Tierra no era muy apta para la vida, la at-
mosfera era terrible, solo tenia diéxido de carbono. Pero luego sucedié
algo increible: esas bacterias, después de mil millones de afios de existen-
cia, mutaron. Cambiaron y descubrieron accidentalmente la fotosintesis.

La fotosintesis es el casamiento de la vida con el Sol. En ella, la radia-
cioén solar, la luz del Sol, se transforma en energia, lo que permite que
esas bacterias metabolicen los alimentos y, por tanto, pongan oxigeno en
la atmosfera. Gracias al Sol, la atmosfera comenzo a llenarse de oxigeno.
La vida se volvi6 cada vez mas compleja y, finalmente, surgieron seres
mas complicados, incluyendo los seres humanos. Hace 300 mil afios,

mas 0 menos, surgié nuestra especie.



Todo el planeta respira. El Sol emite toda esta energia que genera el
ciclo de la biosfera. La flora y la fauna, por ejemplo, estan increiblemen-
te interconectadas. La flora recibe di6éxido de carbono y emite oxigeno,
mientras que la fauna hace exactamente lo contrario. Nosotras.os nece-
sitamos oxigeno y emitimos diéxido de carbono. Hay una complemen-
tariedad de vida que transforma la biosfera en una especie de ritmo. En
ese intercambio, la flora y la fauna necesitan hablar entre si. Esta es la
sabiduria de la vida que proviene de la energia que sale del Sol.

Nuestro baile esta totalmente conectado al Sol. Por eso, cuando de-
cimos que el Sol es el gran impulsor de la vida, lo decimos en serio. Y
hay mas. No es solo la luz y el calor del Sol los que forman el puente
entre esa estrella y nosotras.os. Debido a la fusiéon nuclear que mencio-
né al principio y que hace brillar al Sol, en este proceso se generan unas
particulas llamadas neutrinos. También se le conoce como la particu-
la fantasma porque puede atraversarlo todo. Los neutrinos del Sol nos
atraviesan ahora. Pero no es que pase uno solo, no. Hay billones y billo-
nes. El billén es 1 con doce ceros. Billones de neutrinos por segundo te
atraviesan. Son un puente entre el corazén del Sol y tu corazén.

Y sin ese puente, sin esa energia, el Sol no generaria la luz que genera
y la vida no existiria. Por eso, creo que todas las mafianas, no es de extra-
far que las personas que practican yoga hagan el saludo al Sol. Porque

sin este Sol nada seria posible. Asi que gracias, Sol.



MARCELO GGLEISER

El cientifico Marcelo Gleiser es investigador y profesor de fisica y
astronomia en el Dartmouth College, autor de 18 libros y mas de 100
articulos publicados en medios como el New York Times. Ademas de
recibir el Premio Jabuti por dos de sus libros, Marcelo ha sido el primer
latinoamericano en ganar el Premio Templeton, considerado el Nobel

de la espiritualidad.

TRADUCCION
MAaRrRY HATAKEYAMA

Madre, jardinera, profesora en la educacion basica publica, traduc-
tora. Mary es de S3ao Paulo, Brasil. Se gradud en letras y pedagogia.
Desde 2022 participa en la Comunidad Selvagem, colaborando en los
grupos de traduccion de textos al espafiol y al inglés, donde lee, traduce

y revisa textos de manera colectiva y artesanal.

REVISION
ANA ABRIL

Ana es periodista y profesora andaluza. Actualmente, doctoranda
en estudios de género. Recién incorporada a la Comunidad Selvagem,
Ana colabora en la traduccién portugués-espanol. También escribe y
trabaja artisticamente como Anus Abrir, identidad con la que reflexio-

na principalmente sobre el comer y la sexualidad abjecta.


https://www.instagram.com/maryhatakeyama/
https://www.linkedin.com/in/ana-abril/

El trabajo de produccion editorial de los Cadernos Selvagem es reali-
zado colectivamente con el Grupo Traducciones Selvagem. La direccion
editorial esta a cargo de Anna Dantes y la coordinacién, de Alice Faria.
La maquetacién es de Tania Grillo y Erico Peretta. La coordinacién de
traduccion al espafiol esta a cargo de Daniela Ruiz.

Mas informacién en selvagemciclo.org.br.

Todas las actividades y materiales de Selvagem se comparten de for-
ma gratuita. Para quienes deseen retribuir, los invitamos a apoyar finan-
cieramente a las Escolas Vivas, una red de cinco centros de formacién
para la transmisién de cultura y conocimientos indigenas.

Mas informacién aqui: selvagemciclo.org.br/apoie.
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